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Haluatko lisää tietoa siitä, miten voit parantaa omaa 
hyvinvointiasi? Tapahtumassa tutustutaan arjen 
turvallisuutta ja omaa hyvinvointia tukeviin asioihin 
rupattelun ja kahvittelun lomassa. Sinulla on myös 
mahdollisuus osallistua tilaisuudessa 
toimintakykymittauksiin ja tavata seniorin 
hyvinvointineuvolan sairaanhoitaja.

Tapahtuma järjestetään yhdessä Keski-Suomen 

hyvinvointialueen, Laukaan kunnan, Laukaan seurakunnan, Pohjoisen 

Keski-Suomen ammattiopiston sekä järjestöjen ja kylien kanssa.  
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