
 



 

Mitä testin jälkeen? 

• Tietoa ja tukea elämäntapamuutosten toteuttamiseen löydät verkkosivuiltamme 

https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/seniorille/seniorin-aivoterveys-ja-muisti    

• Ota elämäntapamuutosten tueksi käyttöösi Aivoterveyden harjoituskalenteri 

https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2023-08/keski-suomen-hyvinvointialue-aivoterveyden-

harjoituskalenteri.pdf  

• Osallistu Aivoterveyttä ikääntyville -etävalmennusryhmään 

https://www.hyvaks.fi/palvelumme/aivoterveytta-ikaantyville  

• Jos toivot tukea muutosten tekemiseen yksilöohjauksena, ota yhteyttä omaan terveysasemaasi 

https://www.hyvaks.fi/asiointi/terveysasemat  
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